VI SPRINGER

XBlndumlnppet

Valkommen att delta pa arets Blodomloppet 2023 - pa plats eller
pa distans!

Blodomloppet kommer dven i ar att arrangeras bade pa distans och pa plats i
Borlange. Ni far sjalva anmala er direkt till Blodomloppet via lankarna nedan.
OBS! Denna anmalan galler enbart de som ar medlemmar i Fritidsforeningen.

Ni kan som vanligt delta individuellt eller som lag

Du kan delta i Blodomloppet:
e Padistans fran 17 maj till 7 september. Du/ni bestammer sjédlv inom denna period nér och
var du/ni vill springa eller g3, i lag eller individuellt.
e Paplats den 29 maj. OBS! Sista anmdlningsdag fér lag ér den 14 maij.

Man kan vélja mellan féljande distanser:
e 10 km I6pning
e 5 km promenad eller I6pning

Du som springer Blodomloppet pa distans far:
e En nummerlapp
e Blodomloppet t-shirt
e Medalj
e Enspeciell gava for dig som anger att du ar blodgivare i din anmaélan
e Picknick-vardekort for alla lag om fem personer

Du som springer Blodomloppet pa plats far:
e En nummerlapp
e Blodomloppet t-shirt
e Medalj
e En speciell gava for dig som anger att du ar blodgivare i din anmalan
e lLagkuvertet fungerar som biljett att hamta picknickkassen om man har anmalt ett lag om 5
personer



For att erhalla rabatt som medlem i fritidsféreningen och bara behdéva betala 50 kr per person
behdver ni skriva in rabattkoden TRAFIK%23.

Om ni ska delta som lag sa gar en person per lag in i anmélan och anmaler hela laget, lagnamnet ska
borja med Trafikverket. Kontaktperson behéver namnges, kan ju da forslagsvis vara den som anmaler
hela laget. En PDF med instruktioner finns hur man gér en anmalan.

Ni anmaler er via foljande lankar:

Om du ska delta pa distans:
Anmalan Blodomloppet pa distans Sverige

Om du ska delta fysiskt den 29 maj:
Anmalan Blodomloppet Borlange

Las mer om upplagget for arets lopp har:
Blodomloppet pa distans — Blodomloppet 2023

Information — Blodomloppet 2023

Fragor? Kontakta Marie Tfn: 010-123 59 06, marie.e.johansson@trafikverket.se



https://anmalmig.nu/anmalan/20bce71a-9108-4b28-8972-e55ce6b26edb/
https://anmalmig.nu/anmalan/b1377abf-b756-4056-8fe0-703325a98c9e/
https://blodomloppet.se/vara-lopp/blodomloppet-pa-distans/
https://blodomloppet.se/vara-lopp/borlange/
https://blodomloppet.se/vara-lopp/borlange/
mailto:marie.e.johansson@trafikverket.se

